Matetska $kola J. A. Komenského, Ceska Skalice, ICO 70987394

Smeérnice ¢. 32/2020

Provozni rad

I. Informace o zarizeni

Nazev skoly: Matetska skola J. A. Komenského
Adresa skoly: Ceska Skalice, Kienkova 42
Telefon: 491 452 668

ICO: 70987394

Reditel: Helena Vitova

Ziizovatel: MU Ceska Skalice

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita skoly: 230
Provozni doba $koly: 6-° — 16-° hodin
Vyuziti matetské Skoly pro dalsi aktivity:
- prani, zehleni, opravy a tdrzba odévi, bytového textilu a 0sobniho zbozi

I1. Rezimové pozadavky

Rezim dne je z organizac¢nich divodu Skoly stanoven pro kazdou tfidu, ucitelky jsou
povinné ho pruzné ptizptisobovat aktudlnim potiebam déti. V matefské Skole je dostatecné
dbano na soukromi déti, pokud maji potiebu uchylit se do klidného koutku a netcastnit se
spole¢nych ¢innosti, je jim to umoznéno. Spojovani tfid je omezeno na nezbytnou miru.

a) Nastup déti: dle potieb rodicti — nejdéle viak do 8:%°hod., pozdéjsi ptichody predem hlasit,
rodi¢e jsou povinni dovést dit¢ do tfidy a osobné ho piedat ucitelce. Pii vstupu ditcte
do matetské Skoly je uplatiiovan individudlné ptizpisobeny adaptacni reZim.

b) Spontanni hry: od ptichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji
cely den, prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvaZzeném poméru, se zietelem na
individualni potteby déti.

c) Didakticky cilené ¢innosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v prib&hu celého dne
formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potieb
a z4jmu déti

d) Pohybové aktivity:

- denn¢ zdravotné zaméfené cviCeni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacni) a pohybové hry

- prubézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti

- Ix tydné¢ didakticky cilené pohybové ¢innosti

- denn¢ dostatecné zatazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku

e) Pobyt venku: miniméalné 2 hodiny denné (dle pocasi) — dopoledne 93°-11° hodin,
odpoledne po odpocinku do odchodu déti domt. V letnich mésicich se ¢innosti presouvaji co
nejvice ven. Pobyt venku se neuskutecéfiuje pfi mrazu pod —10 °C, pii silném vétru, desti a pii
inverzich.
Pozemek k pobytu venku: co nejvice vyuzivame $kolni zahrady, vychazky do piirody, cilené
vychézky.



Udrzba $kolni zahrady: sekani travniki dle potieby, denné zakryvéani piskovisté, v 1ét& dle
potieby zavlazovani pisku v piskovistich.

Zpisob vyuziti pobytu venku: spontdnni i fizené cCinnosti vzdy s poznavacim cilem
a pohybovou aktivitou.

f) Odpocinek, spanek: vychazi z individualnich potieb déti, po obédé cca 30 min. odpocivaji
vSechny déti pii ¢teni pohadky, poté déti s nizsi potfebou spanku vstavaji, ucitelky jim nabizi
nahradni aktivity, klidné hry. Lehatka denné ptipravuji a uklizi Skolnice s uklizeckou, tak, ze
nejprve proklepou a ustelou ltzkoviny, navrch slozi détem pyzama, aby doSlo k jejich
provétravani.

g) Stravovani:

- vlastni strava pfipravena ve Skolni kuchyni

- svadiny se podavaji v dob& od 8% do 9% hodin, odpoledne od 13*° do 14% hodin —
kuchaiky piipravi dostatecnou nabidku napoji a potravin, déti si samy prostiraji a samy se
obsluhuji (nejmladSim détem pomahaji ucitelky, tety uklizecky) — vybiraji si mnozstvi
potravin i druh tekutiny, po svac¢in€ odnasi nddobi na misto k tomu urcené

- obé&dy se vydavaji od 11°° do 12:% hodin na jednotlivych oddélenich, polévku nalévaji
kuchatky a pi uklizecka, hlavni jidlo na talife pfipravuji kuchaiky a pi uklizecka, dit¢ ma
pravo si zadat o mnozstvi, pii obéd¢ pouzivaji dle moznosti ptibory, po obéd¢ si po sob¢
uklidi nadobi, uréené deéti mohou pomoci utfit stoleCky — vSichni zaméstnanci vedou déti
k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby ucitelka

- mimoradny vydej pro prvni den absence ditéte probihd od 11°°-11-% hod.,
kuchaiky predéavaji jidlo v jidlonosi¢ich, zakaz vstupu do jidelny MS plati pro viechny cizi
0soby

h) Pitny rezim: déti maji cely den k dispozici vkazdé tfidé tekutiny v nerezové nebo
sklenéné konvici, ze které si mohou samy nalévat (zajistuje vedouci SJ) a své hrnecky.
Ucitelky vedou déti k piti, konvice dopliiuje provozni personal vzdy dle potieby. Napoje se
obménuji — ¢aje, ovocné St'avy, vitaminové napoje, mineralky.

1) OtuZovani:

- pravidelné vétrani t¥id

- Skolnice sleduje vytapéni Skoly, feditelka redukuje na pfiméfenou teplotu

- dostate¢ny pobyt venku

- kontrola vhodného obleéeni déti v MS i mimo MS
- Vv 1ét€ mlhovisté na Skolni zahradé

j) Kontrola

1.1. Kontrolu dodrzovani tohoto tadu provadi feditelka matetské Skoly nebo jim povéteny
pracovnici kontroly

k) U¢innost

1.1. Tento fad nabyva ucinnosti 1. 9. 2020

Helena Vitova — fed. skoly



