UNOR - distancni vzdéldvani

(ndmeéty na prdci s détmi)

Téma: Roc¢ni obdobi - ZIMA
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Poslech pohadky ,,0 ZTRACENE RUKAVICCE®

- poslouchej a vyprdvéj pohddku. Urci, kdo piisel prvni, druhy, posledni, pred, za, hned pred, hned za,
kolik zvitdtek bylo celkem v rukavicce

Sel jednou dédecek lesem na prochézku. Cestou ztratil rukavici. BéZela kolem myska Skrabalka, rukavice
se ji libila, vlezla do ni a zistala tam bydlet.

Skakala tudy zabka Kunkalka a zeptala se: ,Kdopak bydli v té rukavici?“

,J4, myska Skrabalka. A kdo jsi ty?“

»Jsem zabka Kunkalka. Dovol mi tady s tebou bydlet.*

,Tak pojd*, pozvala ji myska Skrabalka. A bydlely v rukavici dvé.

Za chvilku bézel lesem zaji¢ek Hopsalek. Rukavice se mu libila, a tak se zeptal: ,,Kdopak tu zistava?“
,J4, myska Skrabalka.*

»Ja, zabka Kunkalka. A kdo jsi ty?“

»Jsem zajicek Hopsalek. Mohu s vami bydlet?“

»lak pojd,“ pozvaly ho . A uz tam bydleli tfi.

Meéla kolem cestu listicka Zrzecka. Také ji se rukavice libila.

»Kdopak tu zistava?“

,J4, myska Skrabalka.*

»J4, zaba Kunkalka.“

)4, zajicek Hopsalak. A kdo jsi ty?“

»Jsem listicka Zrzecka a chtéla bych tu bydlet s vami.*

»lak pojd,“ pozvali ji. Vlezla si do rukavice a uz tam bydlili ctyfi.

Za chvili okolo bézel vlk. ,Kdopak v té rukavici ztstava?“

,J4, myska Skrabalka.*

»J4, zabka Kunkalka.“

»)4, zajicek Hopsalek.*

»Ja, listicka Zrzecka.A kdo jsi ty?“

,Ja jsem vlk Sedivak a chtél bych tu bydlet s vami.*

»Tak pojd®, vlezl si do rukavice a uz jich tam bydlilo pét.

»Netrvalo dlouho a uslyseli velké dupani. Byl to medvidek Brunda a zajimal se: ,,Kdopak tu ztstava,
v té rukavici?“ A hned se dockal odpovédi:

,J4, myska Skrabalka.*

»J4, zabka Kunkalka.“

»)4, zajicek Hopsalek.*

»J4, listicka Zrzecka.*

,Ja, vik Sedivak®. A kdo jsi ty?“

»Jsem medvidek Brunda. Libi se mi vase rukavice. Nechte mé s vami bydlet,” prosil

medvidek Brunda.

»lak pojd,“ pozvali ho.

Medvidek Brunda vlezl do rukavice a bylo jich Sest. Uz tam nebylo k hnuti, ale jim se to libilo.
Dédecek se zatim dal prochazel lesem. Az najednou zjistil, Ze mu chybi jedna rukavice!

Vritil se a uz z dalky ji vidél.

»10 je ma rukavice! Uz ji mam!“ kticel radosti. Zviratka ten kfik polekal. Vybéhla z rukavice a rozutekla se
na vSechny strany. A dédecek rukavici zvedl a pokrac¢oval v prochazce.



- obrdzky vystiihni podle ¢dry a nalep je samostatné na papir podle posloupnosti
(co bylo nedfiv, co potom, ...)







ROCNI OBDOBI
Jaké je ted rocni obdobi, kolik rocnich obdobi zndme? Vyjmenuj je.
Jaké obleceni si musime obléknout, kdyz jdeme v zimé ven?

Nakresli sdm sebe v oblecenti, které mads na sobé, kdyz jdes ven
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Grafomotorika

Vesely svetr
- obtdhni vinu, ze které babicka plete svetr. Spocitej klubicka a kazdé vymaluj jinou barvou.
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Sledovat cestu

Na bruslich

Prohlédni si cesty na ledu. Zjisti, kam kogicky dobruslily. Kazdou cestu obtahni jinou pastelkou.




JE 7O PRAVDA?

Déti oapovidafi na otazky ve tvaru: ,ANO, JE TO PRAVDA™ nebo
NE, NENI TO PRAVDA” a vybarvuji jen pravdivé tvrzeni.,

V kosiku jsou 3 kocicky, za kosikem 1 kocicka,
pred kosikem 1 a vpravo od kosiku taky 1 kocicka.
- Je to pravda? (NE, NEN/ TO PRAVDA)

Snéhulsk ma 7 knoflikd.
Je to pravda? (ANO, JE TO PRAVDA.)

D

Na stromé jsou 3 velka jablicka.
Puntikovanych bombond fe vice nez prouzkovanych. - Je to pravda? (NE, NEN/ TO PRAVDA).
- Je to pravda? (ANO, JE TO PRAVDA.)



Snéhulaci

Dokresli snéhulakiim chybéjici snéhové koule. Obtahni vyteCkované obrysy a dokresli snéhulaky. Hrnce
sné&hulakam vymaluj pastelkami podle napovédy v okénkach. Kocicky spocitej a kazdou vymaluj jinak.
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HADANKY PRO BYSTRE HLAVICKY

Co se nosi na ruce a nejsou to rukavice?
/ndramky, hodinky, prsten/

Kdy?z je pékné, spi na vésaku, kdyz prsi, jde na prochazku?
/destnik/

Kdy?z je teplo, tak si troufam, po stupincich vzhtru stoupam.
Kdy?z je ale mraz a led, pod nulu si vlezu hned.
/teplomeér/

Ma to oci jako kocka, ma to ocas jako kocka,
mnouka to jako kocka a neni to kocka.

/kocour/
Tenounka panenka na $picce tancuje,
¢im déle tancuje, tim je mensi.

/pastelka/

Neboji se mrazu, ale pfi oblevé place
/snéhuldk/

Ma pét prstd, ale pomeranc jimi neoloupe

/rukavice/

Kolik krokt udéla vrabec za sto roka?
/Zadné kroky, jenom skoky/

Télo tlusté, kozich bily, oci ¢erné, rudy nos.
V teple hubne, v mrazu sili, nema boty, neni bos.
/snéhuldk/

JAZYKOLAM - zkus fikat

Koté v byté hbité mota nité.



Basnicky - fikej bdsnicky a ukazuj

(procvicujeme pozornost, pamét a vyslovnost, levou a pravou ruku)

DVE SESTRY

V jednom lese zily dvé sestry.
Jmenovaky se Prava a Leva.
Spolu jedly,

spolu pily,

jen obcas se hasterily,

ve vSem si pomdhaly

a mély se velmi rady.

Kazda sestra

méla pét pomocnikd,

ktefi byly velmi, velmi Sikovni.
Uméli udélat vSelicos

a uméli napodobit i zvitatka z lesa:

ptaka,

zajice,
divocaky,
mala prasatka,
zaby,

a medvéda.

Bratri

Bylo bratrii pét
spocCitas je hned.

Sedi pékné spolu

u jednoho stolu.

Palec snidé bilou kdvu,
ukazovdk marmelddu.
Prostfednik rad chlebicek,
prstenicek rohlicek.
Malik pochutnd si zase

na parku a na klobdse.

(procviceni drobnych svalit rukou)

(deti vzpaZi ruce nad hlavu)

(postupné zvednout pravou a levou ruku)

(naznaceni vkldddni potravy do tist)

(naznacent piti)

(stridavé narovndvat prsty pravé a levé ruky)

(naznaceni napr. varenti)

(hlazeni rukou)

(vzpaZit pravou a levou ruku v pést)

(rozevrFit pést, roztdhnout prsty)

(zakyvdni prstit)

(naznacit napv. umyvdni obliceje, oblékdni, kreslent)

(spoj rukou nad hlavou, koruna stromu, krouzeni palci)
(prekriiZent a zaklesnuti palcii, mdvdni dlanémi a prsty)
(narovnat ukazovdk a prostiednik, ostatni prsty spojit s palcem)
(,,dupdni* spojenymi prsty po podloZce)

(totéz rychleji)

(ruce v pést poloZené na podloZce — pruzny odskok s roztaZenim prstii)
(ruce v pést, ,,tézkd chiize“, hibety pésti nardzeji o podlozku)

(ruce s nataZenymi prsty)

(ruce v pést)

(ukazujeme jednotlivé prsty)



Pisnicka - spolecné si zazpivejte
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Mraz a snih

B. Vishupova
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1 Mraz, mraz, mraz, le - ti ko - lem nas,
2, Snih, snih, snih, je - dem na sa - nhich,
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mraz, mraz, mraz, le - ti ko - lem nas.
snih, snih, snih, je - dem na sa - nich.

ve volnych rozestupech.
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Tlesknout pfed - za - pfed télem,

dva celné kruhy dovnitf,

tlesknout pfed - za - pfed télem,

déti napodobuiji kresleni kvétd na “zamrzlém okné,”
tukaji pravou nohou ve stoji pfednozném,

$est poskoki rozkroénych bocné stiidavé pravou a levou
vpied,

jako 1. a 2. takt.

Déti “chytaji snéhové vlogky”, tlesknou nad hlavou, pied télem,
dole pred télem,

pérovani v kolenou ve stoji “ - jizda na sanich”,
jako 1. takt,

rychlé toéeni rukou pfed télem (motani),
tfikrat tlesknout u pravého ramene,
trikrat tlesknout u levého ramene,

jako 1. a 2. takt.




Zrakové vnimani a)

SN

Co rad/a délas, kdyz napadne snih? Podivej se na obrazek, vezmi si pastelky a vybarvi ho. Co
se na obrazku vechno skryva?
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Venku

- pozorujeme s détmi zimni prirodu, ZNAKY ZIMY
— uzivame si s détmi mimoradné snéhové nadilky:
bobujeme, sankujeme,
stavime ,,Jedovy hrad® (obdoba hradu z pisku)
vyslapavame cesticky ve snéhu,
porovnavame délku cest — dlouhd, delsi, nejdelsi
chodime, béhame, skaceme ve vysokém snéhu

- PROCVICUJEME S DETMI SPRAVNY POSTUP PRI PRECHAZENT SILNICE:

zklidnit se, poslouchat, jestli nejede auto,
vytvaret navyk rozhlédnout se: vlevo - vpravo - vlevo



